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Sosyal Fobi Tedavi

SOSYAL FOBY TEDAVY

Ylagla Tedavisi: - Sosyal fobi iyi tanymlanmyp bir durumdur ve tedaviye iyi yanyt verir.- Fobik kagynma sosyal ortamlarda duyula
anksiyeteden (sykynty) kaynaklanyr. Ylacla kipinin sosyal ortamlardan duydudu sykynty azalyr.- Genel sosyal fobide ila¢ uygulan
bapkalary tarafyndan reddedilme yada eleptiriye maruz byrakylmaya duyulan apyry hassasiyet azalyr.- Ylag tedavisi badymlylyd:
(Doktor kontroliinde oldudu muddetce.)

Ylag tedavisinde genellikle depresyonda da kullanylan antidepressanlar kullanylyr. En az 6 aylyk tedavi énerilir. Ancak bu
devrede ilag kesildidinde kendilidinden niksler goérilebilir.Daha uzun sireli kullanym onerilir. Hastalaryn en syk yaptydy yanlyp: <
hafifledidinde ila¢ kullanymyny aksatmalarydyr. Bu ylizden hastalyk belirtileri tekrar ortaya ¢yktydy icin hastalyk mizmin (kornik)
almaktadyr ve kipinin tedavi olamayacady gibi yanlyp bir kanyya saplamasyna neden olmaktadyr. Psikolojik Tedavi:

Sosyal fobide psikoterapi uygulamanyn gerekcesi hastalaryn negatif yoldaki inanglary ile (sosyal ortamlarda baparysyzlydyn kag
oldudu gibi ) yuzlepmelerini sadlamaktyr. Sosyal fobinin temelinde bu tir inanlaryn yer aldydy dipinilmektedir.

Hipnozda sosyal fobide psikoterapiye yardymcy bir ara¢ olarak kullanylmaktadyr. Hastanyn sosyal ortamlara uyumu igin ve sykyi
duygusunu yenmesi i¢in oldukga yararly bir yéntemdir.

Ozet olarak
Sosyal fobi erken baplangycly kronik gizli bir hastalyktyr.

Tedaviye iyi yanyt verir. Yyi tedavi hastany durumuyla bap etmek icin zararly stratejiler geliptirmesini ve depresyon ve alkolizm
gibi ek rahatsyzlyklaryn ortaya ¢ykmasyny engeller.

Ylag tedavisi belli bir siire devam etmesi gerekir. Ylk ay belirgin bir yanytyn alynamayabilecedi hatyrdan ¢ykarylmamalydyr.Tek b
ilagla birlikte yapylan psikoterapi sosyal fobide oldukga faydaly neticeler verir.

http://www.rehberlikweb.net Joomla! ile Guiglendirilmiptir Olupturan: 6 September, 2010, 12:12



