
Sosyal Fobi Tedavi

SOSYAL FOBÝ TEDAVÝ

Ýlaçla Tedavisi: - Sosyal fobi iyi tanýmlanmýþ bir durumdur ve tedaviye iyi yanýt verir.- Fobik kaçýnma sosyal ortamlarda duyulan
anksiyeteden (sýkýntý) kaynaklanýr. Ýlaçla kiþinin sosyal ortamlardan duyduðu sýkýntý azalýr.- Genel sosyal fobide ilaç uygulamalarý ile
baþkalarý tarafýndan reddedilme yada eleþtiriye maruz býrakýlmaya duyulan aþýrý hassasiyet azalýr.- Ýlaç tedavisi baðýmlýlýða yol açmaz.
(Doktor kontrolünde olduðu müddetçe.) 

Ýlaç tedavisinde genellikle depresyonda da kullanýlan antidepressanlar kullanýlýr. En az 6 aylýk tedavi önerilir. Ancak bu
devrede ilaç kesildiðinde kendiliðinden nüksler görülebilir.Daha uzun süreli kullaným önerilir. Hastalarýn en sýk yaptýðý yanlýþ: sýkýntýlar
hafiflediðinde ilaç kullanýmýný aksatmalarýdýr. Bu yüzden hastalýk belirtileri tekrar ortaya çýktýðý için hastalýk müzmin (kornik) bir hal
almaktadýr ve kiþinin tedavi olamayacaðý gibi yanlýþ bir kanýya saplamasýna neden olmaktadýr. Psikolojik Tedavi:  

Sosyal fobide psikoterapi uygulamanýn gerekçesi hastalarýn negatif yoldaki inançlarý ile (sosyal ortamlarda baþarýsýzlýðýn kaçýnýlmaz
olduðu gibi ) yüzleþmelerini saðlamaktýr. Sosyal fobinin temelinde bu tür inanlarýn yer aldýðý düþünülmektedir. 

Hipnozda sosyal fobide psikoterapiye yardýmcý bir araç olarak kullanýlmaktadýr. Hastanýn sosyal ortamlara uyumu için ve sýkýntý
duygusunu yenmesi için oldukça yararlý bir yöntemdir. 

Özet olarak 

Sosyal fobi erken baþlangýçlý kronik gizli bir hastalýktýr.

Tedaviye iyi yanýt verir. Ýyi tedavi hastaný durumuyla baþ etmek için zararlý stratejiler geliþtirmesini ve depresyon ve alkolizm
gibi ek rahatsýzlýklarýn ortaya çýkmasýný engeller.

Ýlaç tedavisi belli bir süre devam etmesi gerekir. Ýlk ay belirgin bir yanýtýn alýnamayabileceði hatýrdan çýkarýlmamalýdýr.Tek baþýna yada
ilaçla birlikte yapýlan psikoterapi sosyal fobide oldukça faydalý neticeler verir.  
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